Varmote pa Klustret 5 april 2025 - tema Polarisering

Lordagen agnades at hur vi som gestaltare kan
forhalla oss till och arbeta med polarisering - i 0ss
sjalva, i grupper och i samhallet.

Vi narmade oss temat genom rorelse (5 rytmer),
reflektion, samtal och upplevelsebaserade ovningar.

Fragor som utforskades::
- Vad gor neutralitet sa hotfull?
— Hur haller vi oss narvarande i polariserade falt?

- Vilka verktyg har vi — och vad har vi att bidra med?

Dagen avslutades med demokratiskt samtal och en
gemensam blick framat - kring foreningen, hostens
mote och vara fortsatta larresor.

En dag for bade kropp, tanke och hjartal!

Tack Judith, Kalle, Therese, Anders och Adam som
lotsade oss genom dagen och alla er i foreningen som
kom, bidrog, reflekterade, motte upp och gestaltade.
Nagra bilder speglar aktiviteter,kdnslor och ~ ,-*" ™ :
upplevelser fran deltagarna som var med och ]
skapade dagen. . s

~

UNW’ SO

’ w2

Lyrisk dans

Nagon hamnade bakom bongotrummor i Karibien

ov oy -
4nka tillsammans N

Kreat'\v'\tet ocht

Rov "5 <o
€n Al €

MG" matciarkat
L u# MhUNlSKOE i samh&lleb.

R t‘gmm - Det har blev figur fér nagra

 / En karlekshalsning

-
------



