agsse

Spiration ® K

ar

d Gestalt

emenskap

Tisdagsseminarierna undersoker olika synsatt, vacker frdgor och bjuder in till att lara genom att gora.

Alla som ar nyfikna pa vad gestalt ar, oavsett tidigare erfarenheter eller om det ar nytt for dig, ar valkomna.

Inget av seminarierna kraver nagra forkunskaper.

Tre organisationer ger tillsammans olika perspektiv pa gestalt i praktik och i teori.

Anmalan gors via e-mail till respektive arrangor. Skriv det datum du vill ga och ditt namn.

Nar vi ses fysiskt bjuder vi pa fika! Hdll koll pé véra hemsidor och sociala medier for uppdaterad information.

Varmt valkomna onskar SAG Sveriges Auktoriserade Gestaltterapeuter,

FGO Foreningen Gestalt i Organisation och GA Gestaltakademin.

VAREN 2025

28 januari kl 18-20

Stockholm, Klustret, Odengatan 81

Psykologisk trygghet och inkludering

med Ylva Nordling och Solveig Warpman.

En miljon svenska medarbetare i organisationer och
foretag ar inte trygga med att de kan uttrycka det de
vill eller vara den de ar pa sina jobb. Hur kan du och jag
bidra till att 6ka inkludering och psykologisk trygghet

i de organisationer dar vi verkar? Ylva Nordling och
Solveig Warpman har lang erfarenhet av att arbeta i
organisationer med inkludering och verklig psykologisk
trygghet, vilket ocksa ar temat for kvallens seminarium.
Det ar dven temat for deras utbildning pa Gestaltakade-
min senare i var.

Anmalan till: info@gestaltakademin.se

11 februari kl 18-20

Stockholm, Klustret, Odengatan 81
Organisationsutveckling idag med Johan Holm.

En chef pa ett svenskt multinationellt foretag sa nyli-
gen till sina kollegor: “Vi behover forandra vart satt att
forandras.” Hon insag att deras satt att driva forandring
inte fungerade tillrackligt vali den snabbt foranderliga
och komplexa verklighet de verkar i. Och hon ar inte
ensam. Trots det praglas mdnga organisationers sprak
och processer av tron att verkligheten ar forutsagbar

och att forandring kan planeras linjart.

Hur kan vi forandra vart satt att férandras for att lyckas
battre? Hur hanterar vi osakerhet, bygger pa kollektiv
intelligens och blir mer adaptiva larande organisatio-
ner? Och hur gor vi detta i praktiken?

Under kvallen kommer Johan Holm att dela med sig
av praktiska teorier och konkreta erfarenheter som en
utgangspunkt for dialog och erfarenhetsutbyte.

Johan Holm har 6ver 25 ars erfarenhet som konsult.
Han arbetar med verksamheter inom naringslivet,
offentlig sektor och ideella organisationer. Han har en
MSc i Gestalt i organisationer, undervisar i forandrings-
ledarskap bl a vid Handelshogskolan.

Anmalan till: info@gestaltakademin.se

25 februari kl 18-20

Malmo, lokal meddelas senare

Lekens vag till narvaro. ImproGestalt® ar en synergi av
teaterns ensembledvningar och gestaltmetoden. Det ar
ett personligt och relationellt arbete som anvands for
att utveckla improvisationsfardigheter for terapeuter,
konstnarer och i ledarskapsutbildningar. Det handlar
om att folja processen pa ett kreativt satt och att forbli
narvarande i det okanda. Under kvallen blir det enkla
fysiska 6vningar, lekfull traning for narvaro och kontakt,
relationella experiment och improvisatorisk samverkan.


https://www.gestaltterapeuterna.se/
https://www.fgo.se/
https://www.gestaltakademin.se/

Kvallen leds av Eva Wendst, regissor, skadespelare och
gestaltterapeut samt skapare av ImproGestalt®. Semi-
nariet arrangeras av nybildade Gestalt Hub Syd. Det ar
en grupp som vill skapa méjligheter att traffas och fa
inspiration for de som anvander sig av gestalt i sin pro-
fessionella vardag i sodra Sverige och Danmark.
Anmalan till: boka@fgo.se

11 mars kl 18-20

Digitalt. Lanken kommer nar du har anmalt dig.
Helena Kallner presenterar sin avhandling Forming
Form. How Movement Shapes Psychotherapists’
Practical Knowledge. Om formagan att forhalla sig till
icke-vetande och att agera i relation till det situations-
specifika. Den har kvallen utforskar vi temat kroppslig
kunskap och staller oss fragan: Vad ar rorelse?

Helena Kallner ar gestaltterapeut och baserad i Stock-
holm. Hon undervisar internationellt i Developmental
Somatic Psychotherapy - en utveckling av gestalttera-
pins teori som beskriver rorelse som grund for kontakt,
upplevelse och relation.

Anmalan till: styrelsen@gestaltterapeuterna.se

1 april kl 18-20

Stockholm, Klustret, Odengatan 81

Fran medvetenhet till affar - hur sdljer man med ge-
stalt? En kvall dar vi tillsammans utforskar hur gestalt
kan anvandas for att salja tjanster till organisationer.
Genom samtal och erfarenhetsutbyte mellan bade
erfarna och mindre erfarna gestaltpraktiker far vi moj-
ligheten att dela lardomar, diskutera utmaningar och
reflektera 6ver vad som gor gestalt unikt i kundmotet.
Under kvaéllen far du hora konkreta exempel pa fram-
gangsrikt arbete med gestalt i kundrelationer och delta
i diskussioner om hur man kan salja gestaltiskt. Du far
ocksa mojlighet att utforska dina egna utmaningar och
erfarenheter pa temat tillsammans med andra, med
forhoppning att du kommer fran kvallen med bade
insikter och inspiration.

Kvallens vardar ar Christian Fredriksson och Carl-Henrik
Edfors, bada diplomerade gestaltpraktiker i organisa-
tion frdn Gestaltakademin och med mangarig erfaren-
het fran forsaljning av tjanster till organisationer.
Anmalan till: boka@fgo.se

8 april kl 18-20

Stockholm, Klustret, Odengatan 81

Nyfiken pa minoritetsstress? Minoritetsstress kan
uppsta hos personer som tillhér minoritetsgrupper och
kan orsaka psykisk ohalsa. Det handlar ofta om struktu-
rell ojamlikhet, stereotyper och medvetna eller omed-
vetna krankningar som minoriteter moter i arbetslivet.
Alla manniskor har nagon gang erfarenhet av att vara
en minoritet men alla upplever inte denna erfarenhet
som stressande. For de som paverkas av minoritets-
stress ar den standigt narvarande i de sammanhang
dar vi befinner oss. For de som inte riskerar att drabbas
av maste medvetenheten om att manniskor paverkas
standigt finnas i bakhuvudet.

Inés Bustamante ger en introduktion till begreppet och
bjuder in oss att utforska det tillsammans. Vilka tankar
och kanslor vacker begreppet hos dig? Inés ar diplome-
rad i organisationsprogrammet pa Gestaltakademin
och har lang erfarenhet av att arbeta med internatio-
nellt bistdnd, ofta i en mangkulturell milj6. Hon har
arbetat och levt i Latinamerika, Europa och pa Afrikas
horn.

Anmalan till: boka@fgo.se

22 april kl 18-20

Stockholm, Halsans Hus, Fjallgatan 23B

Andlighet i terapirummet, ett erfarenhetsutbyte.
Gestalt har en stadig grund i existentialismens filosofi.
| det sekulara Sverige ar det dock inte lika sjalvklart
att prata utifran termen andlighet. Andlighet kan vara
viktigt for klienter, det kan vara en resurs till stabilitet,
lakande och utveckling. Det kan ocksa vara nagot som
gor att andra saker i tillvaron missas eller skapar mot-
stdnd. Hur vill du narvara som terapeut eller gestaltuto-
vare nar det dyker upp i din profession?

Cecilia Falk ar gestaltterapeut och beteendevetare och
har jobbat i mdnga ar med att méta manniskor i livets
olika faser. Cecilia utévar zenbuddism och hennes
nyfikenhet har lett till egna studier av andra andliga
perspektiv som berikar. Under kvallen delar hon med
sig av hur detta fargat den terapeutiska processen rent
konkret for henne. Tillsammans utforskar vi vad andlig-
het, eller inte andlighet, innebar for dig i din professio-
nella vardag och delar erfarenheter med varandra.
Anmalan till: styrelsen@gestaltterapeuterna.se

Med reservation f'ﬁ.dringar!



