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Detalj ur malningen Dervisch av Lars Berg

minarier med Gestalt

J pispirdtion . Klinskape Gemenskap

Tre organisationer har gatt samman for att ge olika perspektiv pd gestalt i praktik och i teori. Hostens
tema ar makt och férsoning ur ett gestaltiskt perspektiv, begrepp som ofta satter igdng kanslor och tankar.
Tisdagsseminarierna undersoker olika synsatt, vacker frdgor och bjuder in till att ldra genom att gora. Alla
som ar nyfikna pd vad gestalt ar, oavsett tidigare erfarenheter eller om det ar nytt for dig, ar valkomna.

Inget av seminarierna kraver ndgra forkunskaper.

Anmalan gors via e-mail till respektive arrangor. Skriv det datum du vill g&, ditt namn och om du ar med-

lem i ndgon av de arrangerande organisationerna.

Avgiften ar 150 kr per géng och 50 kr for digitala méten. Betalas via swish pa plats.
For medlem i FGO ingar anmalningsavgiften i medlemskapet. Nar vi ses fysiskt bjuder vi pa fika!
Hall koll pé véra hemsidor och sociala medier fér uppdaterad information!

Varmt valkomna dnskar SAG Sveriges Auktoriserade Gestaltterapeuter,
FGO Foreningen Gestalt i Organisation och GA Gestaltakademin.

HOSTEN 2023

10 oktober kil 18-20

Stockholm, Halsans Hus pa Fjallgatan 23B

Man i terapirummet

Hur ar det att vara man i terapi? Hur ar det att ha
en man som klient? Finns det saker att tanka pa? Vi
reflekterar och tanker tillsammans!

Philip Ronne ar sedan 2014 diplomerad Gestalt-
terapeut fran G/S-International. Han har fortbildat
sig inom psykopatologi och diagnoser samt har
gatt basutbildningen i Emotionally Focused Couples
Therapy (EFT) som dr en parterapi dar man arbetar
utifrén anknytningsperspektivet. Philip har jobbat
volontart med unga man genom organisationen
Mcén for jdmstélldhet samt leder pappagrupper pa
olika BVC i Stockholms lan.

Anmalan till: styrelsen@gestaltterapeuterna.se

24 oktober kil 18-20

Stockholm, Klustret, Odengatan 81

Existentiella samtal, en introduktion

Det existentiella perspektivet berér bade vara var-
dagsproblem och eviga fragor som meningen och
doden. Har ror vi oss i ett omrade mellan filosofi
och psykologi som kan hjalpa klienten att forsta
bade sig sjalv och vad det 6verhuvudtaget ar att
vara manniska. Valkommen pa en introduktion till
existentiella samtal med individer.

Ann Lagerstrom, forfattare och utbildare i existen-
tiella samtal. Cina Friberg Frank, gestaltterapeut,
handledare i utbildningen for existentiella samtal.

Anmalan till: info@gestaltakademin.se


https://www.gestaltterapeuterna.se/
https://www.fgo.se/
https://www.gestaltakademin.se/
mailto:styrelsen%40gestaltterapeuterna.se?subject=
mailto:info%40gestaltakademin.se?subject=

31 oktober kil 18-20

Digitalt. Har ar lanken!

Reflektioner kring makt och férsoning

Under ett par timmar utforskar vi gemensamt
begreppen makt och férsoning. Vad betyder de for
0ss? Har de férandrat betydelse under arens gang?
Hur forhaller vi oss till makt och férsoning i vara
professioner? Hur tanker vi pa var egen profession
utifran de tva begreppen? Vi vander och vrider pa
begreppen och delar tankar, kanslor och erfaren-
heter.

Pernilla Luttropp ar facilitator for samtalet och verk-
sam som organisationskonsult inom kultursektorn.

Anmalan till: kassor@fgo.se

14 november kl 18-20

Stockholm, Halsans Hus pa Fjallgatan 23B

Hur kan vi arbeta med missbruk och beroende?
Ett samtal om hur vi som gestaltare i organisation
och som terapeuter kan arbeta med forsoning och
missbruk. Férsoning med nagon narstdende som
har ett beroende, férsoning av trasiga relationer
pga missbruk, férsoning med min barndom kopplat
till missbruk, férsoning av mitt gamla jag.

Vi pratar ocksa om makt; terapeutens makt, dro-
gens makt, vad makten gor med klienten, klientens
egen makt.

Charlotte Orwin ar diplomerad gestaltterapeut och
beroendeterapeut med flera ars klinisk erfarenhet
av att arbeta med beroende och medberoende.
Tyrone Holmstrém ar diplomerad gestaltterapeut,
diplomerad psykosocial handledare och auktori-
serad socionom med mangarig erfarenhet av att
handleda personal inom beroendevard.

Anmalan till: styrelsen@gestaltterapeuterna.se

28 november kil 18-20

Stockholm, Klustret, Odengatan 81

Makt och samskapande

Mer information om innehall kommer senare.
Kvallen leds av Thomas Lundkvist, fd undersokande
journalist pa SVT, entreprendr och organisations-
konsult samt Eugenio Molini, forelasare och utbil-
dare i forandringsprocesser.

Anmalan till: info@gestaltakademin.se

12 december kI 18-20

Stockholm, Klustret, Odengatan 81

Skammen - ett redskap for makt och ett hinder
for forsoning

Skammen ar manniskans foljeslagare, som - ofta

- satter rimliga granser i vart sociala liv - och som
begransar oss fran att bli mer av oss sjalva. Den
blir ett hinder for forsoning och genom att skambe-
lagga andra utdvar vi makt. Under den har kvallen
far du mer kunskap om vad skam egentligen ar
och hur du kan hantera den i din egen personliga
utveckling.

Iréne Gronwall ar organisationskonsult, teaterpe-
dagog och konstnar.

Anmalan till: info@gestaltakademin.se

Med reservation for dndringar!
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