Faktiskt och praktiskt
— sa funkar gestalt

Faktiskt och praktiskt var temat pa FGOs
h6stmote 2010. Hur gor vi - rent faktiskt -
ndr vi arbetar gestaltiskt? Vilka verktyg
anvander vi, forutom oss sjdlva?

Fragan besvarades - rent praktiskt, forstas
- av deltagarna. I tolv miniworkshops
utforskades vitt skilda teman med verktyg
sprungna ur de gestaltiska
grundbegreppen.

Workshopledarna himtades den har
gangen ur FGOs egna medlemsled - en
succé som gav mersmak!
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Efter att nya medlemmar vilkomnats med
varma och langa applader vidtogs en
inventering av de gestaltiska grundbegreppen
i mindre grupper. Pa en vaggtidning, som blev
alltmer innehallsrik och fargsprakande
vartefter tiden gick, samlade Karin Gronberg
upp alla de begrepp som deltagarna vaskat
fram.

Sedan var faltet fritt for workshops. Fyra
miniworkshops 4 75 minuter genomfordes
parallellt. Max 12 deltagare per grupp utifran
onskemalet att ge ordentligt utrymme at
deltagarna.

Fore middagen var det atersamling i den stora
gruppen och presentation av kvallsaktiviteten,
vilket innebar att bidra till middagsunder-
hallningen pa temat gestalts grundbegrepp.




Dag tva inleddes med den tredje och sista
omgangen workshops. Darefter var det
samling i storgrupp och aterkoppling till
vaggtidningen och grundbegreppen. Sedan
sjalvorganisering i mindre grupper kring nagot
av grundbegreppen utifran behov och lust att
samtala vidare och dela erfarenheter fran egna
uppdrag eller chefsarbete.

Samtal om gestaltbegrepp
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Dagens sista gemensamma uppgift var att i den
mindre gruppen kreera ett "gestaltiskt avslut”
av hostmotet 2010. Det blev ett antal
uttrycksfulla avslut dar bade body och mind
fanns med.

Avslut

Vilket party!

Ett av hostmotets hojdpunkter var forstas den
goda festmiddagen med tillhérande
underhallning. Fler bilder fran de bejublade
upptradandena far du se om du loggar in!




Agenda 2011

Varmote 9-10 april

Tema: Utveckla ledarskap genom narvaro
och kroppsmedvetenhet med Ulla Schorn

Hostmote 12-13 november

Tema: Gestalt at Work med Sean Gaffney



